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ACTA N° 139
FECHA: Bogota, 12 de abril del 2024
HORA: 10:00am
LUGAR: Centro de cuidado transitorio Samper Mendoza
TEMA: Articulacién Encuentro Ecuménico

ASISTENTES: Personas mayores, persona voluntaria y terapeuta ocupacional.
ORDEN DEL DiA:

1. Cordial saludo e invitacién a participar del encuentro
2. Desarrollo del espacio de la actividad
3. Cierre y agradecimiento por la participacion en el espacio.

DESARROLLO:

Se da inicio al espacio dando un cordial saludo a la persona voluntaria que realizar este espacio
enfocado en el tema de la resiliencia, visto desde una mirada espiritual concebida acorde a las
creencias de las personas mayores. Se evidencia que 27 personas mayores asistentes a la
jornada dia se vinculan significativamente en el espacio, observando iniciativa al ver que la
persona que ha asistido y dirige el taller ha venido peridédicamente, ademas, genera dinamicas y
estrategias de abordaje de interés de las personas mayores. Inicialmente se evidencia que, para
dar inicio al espacio, la persona encargada realiza ejercicios de respiracion, estiramientos y yoga
guiada verbalmente, generando que las personas mayores tengan plena atencion en la actividad
y se logre relajar el cuerpo y la mente.

De manera progresiva se da inicio al espacio de conversatorio sobre el tema de la resiliencia,
donde se logra establecer un espacio de respeto entre las personas mayores y las diferentes
perspectivas sobre el tema. Adicionalmente, se logra que las personas mayores brinden
perspectivas de su vida personal, compartiendo sus vivencias y la manera en la cual ha afrontado
las diferentes adversidades. En el espacio de la actividad, se busca establecer un espacio de
participacién activa y respeto entre las personas mayores y al finalizar la actividad se agradece a
la persona asistente, generando el compromiso de establecer otros espacios de actividades
enfocados en temas de corte espiritual.
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Registro Fotografico Nombre de la actividad

Responsable:
Terapeuta Ocupacional Juliana Ramirez Articulacion Encuentro Ecumenico
Fecha: 12/04/2024
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el dia
En constancia de lo anterior firman:
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